
استخدم دائمًا ضوءًا أماميًا أبيض 
وعاكسًا أحمر عند حلول الظلام.

هذا أكثر أمانًا. هذا هو القانون*.

لمزيد من إمكانية الرؤية لك:
استخدم أضواء خلفية  	

حمراء إلى جانب عاكس 
أحمر

أثناء  استخدم الأضواء  	
الطقس السيء وساعات 

النهار
اضبط الأضواء على  	

الوميض
ارتد ملابس براقة/عاكسة  	

إن أمكن

ظاهرًا. كن  مرئيًا.  كن 
رسالة من اتحاد راكبي الدراجات في ميشغن
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تم تطوير هذه المادة عبر مشروع ممول من مكتب ميشغن لخطط 
السلامة على الطريق ووزارة النقل الامريكية، مع دعم إضافي عبر منحة 

.DALMAC من صندوق

FUND

سواءً كنت تسير على قدميك أو تعدو بالدراجة 
يمكنك أخذ خطوات لتقليل المخاطر عليك بعد 

حلول الظلام.

السيارات الرياضية والشاحنات أصبحت أكبر 
وأثقل من المتوسط الذي كان عليه الأمر من 

قبل. يحمي ذلك الأشخاص داخل السيارات، لكن 
يجعل الأشخاص خارجها أقل أمانًا.

أصبح السائقون أكثر تشتتاً من قبل. عندما تقود 
السيارة، ركز على القيادة فقط. 

افترض أن السائقين لا يرونك أثناء سيرك أو 
ركوبك الدراجة على الطريق.

اعبر الشوارع عند ممرات عبور المشاة والتقاطعات، 
متى أمكن. إذا لم يتوفر ممر عبور مشاة أو 

تقاطع، فالأفضل العبور من مكان جيد الإضاءة 
ما يسمح بأفضل رؤية للسيارات على الطريق.

إذا كنت تستخدم هاتفًا أثناء السير، وخصوصًا 
إذا كنت ترسل رسائل نصية أو تشاهد المعروض 
على الشاشة، فتوقف عن ذلك قبل عبور الطريق.

يفضل لأمانك ارتداء ملابس ذات ألوان فاتحة أو 
ملابس عاكسة ما أمكن.

السائقون يتحملون المسؤولية دائمًا عن ملاحظة 
راكبي الدراجات والمشاة، نهارًا وليلاً.

ظاهرًا. كن  مرئيًا.  كن 
رسالة من اتحاد راكبي الدراجات في ميشغن


