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Lo quetodociclistade
Michigan debe saber

es su guia para andar en bicicleta de forma segura y entretenida por los
caminos y las carreteras de Michigan. Si bien se incluye informacion sobre
muchos reglamentos de trafico de Michigan, este no es un documento legal ni
sirve como reemplazo del Cédigo de Vehiculos de Michigan (MVC), el Cédigo
Uniforme de Trafico (UTC) de Michigan ni las ordenanzas locales.

Lo que todo ciclista de Michigan debe saber es una publicacién de la Liga de
Ciclistas de Michigan (LMB). Si desea solicitar copias adicionales de este folleto,
llame al (517) 334-9100, envie un correo electrénico a wembmk@LMB.org o
ingrese en LMB.org/wembmk.

Editores: Matt Penniman y el Comité de Extension y Educacion de LMB

Portada: Foto adaptada de “Overlooking Lake Michigan”-Arcadia, Ml, de James Dake.

Versién 4.0, © Copyright 2019, League of Michigan Bicyclists. Algunas partes de esta publicacion estdn
sujetas a derechos de autor de la Bicycle Alliance of Minnesota (BikeMN), www.bikemn.org, cuyo
contenido utiliza la LMB con el consentimiento expreso por escrito de BikeMN. El contenido de Lo que todo
ciclista de Michigan debe saber no puede reproducirse entera ni parcialmente sin el

consentimiento expreso por escrito de la LMB.

FORME PARTE DE LA LMB Y gl

APOYE EL CICLISMO ]

Su apoyo a la LMB es un gran aporte para que el ciclismo de Michigan
sea cada vez mejor. Los miembros desempefian un papel fundamental
al apoyar la elaboracion de material educativo, como este folleto, y
programas, como el programa de educacién en materia de seguridad
paraciclistas y peatones, destinado a las autoridades de orden publico.
Sumese al movimiento ingresando en www.LMB.org/join.
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ACERCA DE LA LMB

No hay nada como andar en bicicleta.

(uando lo hace, experimenta el placer simple y puro de la propulsion humana. La posibilidad de saliry pasear de un
modo Unico, veloz, divertido y amigable. En una era ruidosa y agitada, las distracciones se aquietan y dejan lugar
al disfrute silencioso. Pero usted merece poder circular con sequridad tanto en la carretera como en los senderos.

Por eso, nuestro objetivo es proteger a todas las personas que usan la carretera y, en especial, a los ciclistas.
Protegemos a los nifios que aprenden a andar por si solos, a los adolescentes que empiezan a saborear su
independencia, a los estudiantes universitarios que van a clases, a los adultos que se trasladan al trabajo, a los
aficionados al ciclismo que andan en bicicleta para relajarse, a los padres que llevan a sus hijos, a los jubilados que
exploran actividades nuevas.

Son muchas las razones por las que andamos en bicicleta: ansiamos libertad, amamos el medioambiente,
buscamos desafiarnos fisicamente, necesitamos salir, preferimos estar activos, queremos vecindarios seguros y
creemos en la justicia en los medios de transporte. Llevamos a cabo nuestro trabajo de muchas maneras: en papel
yen las pantallas, en las aulas y las salas del Capitolio, en los caminos y carreteras, en las tiendas, en los patios y
en las ventanas. Ejercemos nuestros derechos de andar en bicicleta de forma sequra en las carreteras publicas y
acercamos a los miembros de la comunidad de ciclistas de Michigan.

Forme parte de nuestro movimiento en pos de mejorar el ciclismo local. Una su voz a la nuestra, para luchar,
proteger, defender, educar, motivar y promover. Juntos somos mds fuertes.

La Liga de Ciclistas de Michigan (LMB) esta mejorando el ciclismo en
Michigan. Promovemos el ciclismo y la seguridad de todos los que andan
en bicicleta en las calles y rutas de Michigan. La LMB es una organizacion
501(c)(3) sin fines de lucro, que opera a nivel estatal.
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Educacion

La LMB desarrollay distribuye materiales, como este folleto, y elabora material
de capacitacion para las ordenanzas locales, los instructores de academias
de conduccioén, los padres, las personas que usan las bicicletas como medio
de transporte y los eventos sobre seguridad en el ciclismo. La LMB apoya a
Safe Routes to School y trabaja con terceros que se ocupan de mejorar la
seguridad en materia de ciclismo.

Defensoria

La LMB es un recurso clave para los legisladores. Cada aio, nuestra liga organiza
el Dia de Defensa del Ciclismo en el Capitolio. El personal y los voluntarios de
la organizacién representan de forma habitual los intereses de los ciclistas de
Michigan en comités y audiencias publicas. Obtenga més informacién sobre
nuestros logros en LMB.org.
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Motivacion

Los recorridos en bicicleta de la LMB, desde paseos familiares de fin de semana
hasta recorridos asistidos de una semana completa, son prueba de que el
ciclismo es una forma saludable, seguray divertida de experimentar Michigan. La
Michigan Bicyclist Magazine mantiene informados a los miembros y al publico en
general. El Calendario de ciclismo anual de la LMB es una publicacién completa
que incluye los muchos paseos, recorridos y carreras en bicicleta, ya sean en el
dia o de varios dias, ademas de los eventos relacionados con el ciclismo.

LEAGUE OF MICHIGAN BICYCLISTS

410 S. Cedar St. Suite A, Lansing MI 48912 | (517) 334-9100 | info@LMB.org
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EQUIPO DE SEGURIDAD

1. Casco bien ajustado. Uselo siempre que ande en bicicleta. El uso del casco

puede reducir el riesgo de sufrir daios cerebrales tras un impacto. (Consejos para

ajustar el casco, pdg. 21)

Ropa reflectante o de colores llamativos, para aumentar la visibilidad al maximo.

Inflador, palanca para neumaticos, parches y cdmara de repuesto.

Botella de agua y soporte.

Faro delantero blanco y luz y reflectores traseros rojos. Sirven para aumentar

la visibilidad, tanto de dia como de noche. El modo estroboscépico o intermitente

aumenta la vida util de la bateria.

6. Identificacion con informacion médica pertinente. Se recomienda llevar una
identificacion especifica para la carretera.

7. Teléfono celular en caso de emergencia y para documentar cualquier incidente.

wawn

8. Espejo en el manubrio, en el casco o en las gafas para mejorar su conciencia

general del trafico y ver los vehiculos que vienen por detras y a los copilotos.
. Candado para asegurar su bicicleta. (Consulte Prevencién de robos, pdg. 14).

10. Bandas reflectantes en las piernas para aumentar la visibilidad y evitar que los
pantalones se enganchen en la cadena.

11. Gafas protectoras resistentes a los golpes (de noche, utilice gafas cristalinas).

12. Portaequipajes trasero o bolsa para llevar objetos en el sillin o el manubrio.

13. Bocina para advertir a los demas que se aproxima, en especial en los senderos.

14. Herramienta multiuso y llave ajustable para reparaciones (opcional). (Cémo
reparar una llanta pinchada, pdg. 32)

15. Camara de video para registrar su recorrido y recopilar pruebas en caso de choque.




ANTES DE MONTAR LA BICICLETA: LISTA

RAPIDA DE VERIFICACION

Aire

5 Infle las llantas hasta obtener la presién indicada en el lateral.
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6 Utilice un mandmetro para neumaticos, para asegurarse de que la
presion sea la adecuada.

& Verifique que la banda de rodamiento y el lateral del neuméatico no
estén danados.

&6 Silas llantas estan dafnadas, reemplacelos.

Frenos

&6 Inspeccione las pastillas de freno; reemplacelas si se ha superado el
indicador de desgaste.

&6 Verifique que las pastillas estén bien ajustadas; asegurese de que no rocen
las llantas ni interfieran con los rayos.

&6 Verifique el recorrido de la palanca de freno. Con los frenos activados,
debe haber al menos 1 pulgada (2,5 cm) entre la palanca y el manubrio.

Cadena, casete y bielas
s Asegurese de que los tornillos de las bielas estén bien ajustados. Coloque
lubricante solo en la cadena.

&6 Verifique que no haya desgastes en la cadena y que no esté floja.

6 Sila cadena se sale del pifidn, es posible que deba ajustarla o
reemplazarla, o reemplazar el piidn.

Clerres rapidos
5 Los bujes de’l,as ruedas deben estar bien ajustados en el cuadro de la
bicicleta. Los cierres rapidos de los bujes deben encajar a 90°.

do Estos deben apuntar hacia la parte de atrds de la bicicleta, para no
engancharse con nada (y que la rueda gire libremente).

s Asegurese de que los cierres rapidos estén completamente ajustados y
que el cuadro o la horquilla no los obstruyan.

6 Inspeccione los cierres rapidos de los frenos para asegurarse de que los
cables estén bien encajados.

Verifique todo

o Inspeccione la bicicleta para asegurarse de que no haya piezas sueltas o
rotas. Ajuste todas las partes, reparelas o reemplacelas antes de usar la
bicicleta.

&6 Dé un paseo rapido para asegurarse de que todo funciona bien.

&6 Preste especial atencidn a su bicicleta en los primeros metros.

Si no sabe cdmo realizar alguno de estos ajustes, lleve su bicicleta
a una tienda local para que le hagan un mantenimiento bdsico.
Consulte LMB.org/shops.




ANATOMIA DE UNA BICICLETA
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Sillin 0 asiento Biela 0 brazo de la manivela

Potencia Plato o estrella

Manubrio 0 manillar Cadena

Palancas de freno y cambio Desviador de cambios trasero

Faro o reflector delantero Pifiones o casete/rueda libre y buje de Ia rueda trasera
freno delantero Guardabarros

Llanta o neumatico freno trasero

Montura o aro faro o reflector trasero
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Radio o rayo Tija del sillin
10 Buje de Ia rueda delantera Desviador de cambios delantero
11 Pedales Horquilla




REGLAS DE LA CARRETERA

Derechos y responsabilidades de los ciclistas

Para andar en bicicleta por las carreteras de Michigan, por lo general se siguen las
reglas de los automovilistas. Los ciclistas pueden ser citados a declarar por infringir
las leyes de trafico. (Consulte la pag. 24). Todos los usuarios de la carretera estan
mas seguros Y felices cuando somos respetuosos y considerados con los demas.

Conductas peligrosas de los ciclistas
do Circular a contramano (excepto en la ciclovia que va a contramano).
o No ceder el paso cuando se deberia.
o Circular de noche con ropa oscura o sin luces.
&6 Circular de forma imprevisible (sin respetar el carril).
& Irpegado al borde de la acera (demasiado a la derecha) o circular por las
aceras.
do Conducir distraido o bajo el efecto de sustancias.

Conductas peligrosas de los automovilistas

&5 No ceder el paso a un ciclista cuando se deberia.

& Encerrar a un ciclista pasando demasiado cerca (a menos de 3 pies [1 m]).

&6 Girar de repente delante de un ciclista.

& Conducir a demasiada velocidad en relacién con las condiciones del trafico.

o Abrir la puerta del vehiculo cuando se aproxima un ciclista e interrumpir
su recorrido.

g6 Conducir distraido (por ej., enviando o leyendo mensajes de texto) o
bajo el efecto de sustancias.

do Tocar la bocina o acosar a los ciclistas de cualquier modo.

SENALES DE MANO

do Comunique sus intenciones de forma clara y con anticipacién, 50 a
100 pies (15 a 30 m) antes de doblar.

&b Siva a girar a la derecha, comunique la maniobra extendiendo el brazo
derecho o levantando el brazo izquierdo.

o Sivaagirar a la izquierda, comunique la maniobra extendiendo el brazo
izquierdo o levantando el brazo derecho.

do Si va a detenerse o disminuir la velocidad, extienda el brazo izquierdo
hacia abajo con la palma de la mano apuntando hacia atras.

do Sicircula en grupo, esté atento y sefale los peligros a los demas ciclistas.

-——w -— —-—w -——w
DERECHA  DERECHA IZQUIERDA DISMINUCION
: L DE VELOCIDAD
6 *Es posible que, en Michigan, los

ciclistas empleen ambos métodos.| SENALES VISTAS DESDE ATRAS



VEHICULOS COMERCIALES

Cuando, en la carretera, haya vehiculos
comerciales grandes, como camiones o
autobuses, los ciclistas que circulen del mismo
lado deben asumir que estdn en un punto ciego
respecto de los conductores. Los puntos ciegos,
en los que es posible que el conductor no lo
vea, suelen darse en los lados, justo por detrds o
justo por delante de los vehiculos grandes. Para
evitar caer en un punto ciego, manténgase fuera
de la"antizona” (imagen de la derecha), extreme
la precaucion, preste atencidon a las posibles
sefales de giro y recuerde que, si usted no puede
ver al conductor por los espejos retrovisores,
este tampoco podra verlo a usted.

Jamas pase a un camion o un autobus por el
lado derecho, ni siquiera si hay una ciclovia o
el vehl’culo esté detenido. El gréfico es gentileza de la Ciudad de Chicago y Active

Transportation Alliance.

PELIGROS DE CIRCULAR POR LA ACERA

Circular por la acera es muy peligroso, ya que usted puede ser invisible para
los conductores.

Los automovilistas estan mirando la carretera y no estdn atentos a quienes
circulan por la acera a una velocidad superior a la de los peatones, como los
ciclistas. Muchas veces no los ven, en especial en los accesos y las intersecciones.

Las aceras en si son un peligro para los ciclistas. El mal mantenimiento, las
superficiesirregulares, los pozos y los peatones hacen que las aceras sean dificiles
y peligrosas para la circulacion de las bicicletas.

Los ciclistas no necesitan usar las aceras o los caminos laterales. Pero en caso de no
tener otra opcion (y si las ordenanzas locales no lo prohiben), deben hacer lo siguiente:

o Ceder el paso a los peatones y, en zonas con mucha circulacion, bajarse de
la bicicleta y caminar.

& Advertir de forma sonora tocando la bocina o gritando“pasando por laizquierda”

do Estar atento a los peatones o automovilistas distraidos; y no asumir jamas
que lo estan viendo pasar.

so Conducir en el sentido del trafico (del lado derecho de la carretera).

&6 Conducir a una velocidad prudente. Detenerse y ceder el paso en las
intersecciones, por ejemplo a un peaton.

La LMB recomienda que los nifnos menores de 10 aiios circulen por las aceras,
ya que pueden no tener el desarrollo cognitivo necesario para conducir
de forma segura por la calle. Extreme la precaucion en los accesos y en las
intersecciones, al igual que en la carretera.




UBICACION DE CARRETERAS Y CARRILES

Los automovilistas que no siguen las reglas de trafico ponen en peligro a los
ciclistas. Muchas veces no los ven o no entienden los peligros que implica
la carretera y las condiciones que enfrentan los ciclistas. También suelen
juzgar equivocadamente la velocidad a la que van los ciclistas. Para cuidarse,
conduzca de forma previsible y defensiva, y respete todas las leyes de trafico.

Paso por orden de llegada

Los ciclistas tienen el mismo derecho de paso en la carretera que cualquier
otro vehiculo. Los demas vehiculos deben ceder el paso a las bicicletas que
llegaron primero, asi como los ciclistas deben ceder el paso a los vehiculos que
llegaron primero. Esta regla se aplica tanto en las intersecciones como entre
intersecciones. Al igual que los vehiculos motorizados, las bicicletas también
deben ceder el paso cuando cambian de carril.

Ceda el paso en las intersecciones

Los conductores que toman la carretera desde los accesos y las calles laterales
deben ceder el paso a quienes ya circulan por la carretera que van a cruzar o
tomar. Ceder el paso significa verificar que no circule nadie lo suficientemente
cerca como para que sea un peligro avanzar.

Direccion del trafico

Circulesiempreenladireccion
del trafico. Nunca circule a
contramano (excepto en un
carril de contramano). Si esta
por girar a la izquierda en
una calle de una sola mano,
puede circular por el carril de
laizquierda.

Conducir por Ia acera

Circular por la acera es mas
peligroso que circular por la carretera, y en algunos casos es ilegal. Muchas
veces los conductores no ven que usted estd ahi. Si va a circular por la acera,
preste mucha atencién en los accesos y las intersecciones, y ceda siempre el
paso a los peatones.

Posicion en el carril para evitar peligros y no encerrar a nadie

Manténgase a la derecha, pero no se pegue al borde de la acera. Si se aleja del
borde de la acera en el carril derecho, a unas 24 pulgadas (0,6 m del borde), evita
que se desprendan particulas
y los peligros asociados,
previene que los conductores
lo encierren por pasar
demasiado cerca en el mismo
carril y los motiva a que le
dejen suficiente espacio.




Posicion respecto de la velocidad y adelantamiento

El vehiculo que circula a menos velocidad debe estar a la derecha y el que circula a
mas velocidad, a la izquierda. De este modo, los conductores que estacionan quedan
junto a la acera, los que circulan mas lento al lado de ellos y los que circulan mas
rapido a la derecha. Por eso, SIEMPRE debe ser prudente al pasar por la derecha a otro
vehiculo que va mas lento o esta parado, por ejemplo, en una ciclovia o en un arcén.
Los automovilistas no esperan que alguien se adelante por la derecha. Adelantarse
por la derecha implica pasar por un punto ciego. Observe siempre la rueda delantera
derecha del vehiculo por si llega a hacer un movimiento repentino hacia la derecha.

Cruce de vias de ferrocarril

Muchas vias de ferrocarril cruzan las carreteras diagonalmente. Para
evitar que una llanta quede atrapada en la via, sobre todo si hay mucha
humedad, cruce siempre de forma perpendicular (en un angulo de
90°). Sea prudente y asegurese de que el carril esté libre.

Circular de a dos (uno al Iado del otro)

En Michigan es legal que un ciclista circule al lado de otro. Pero, si alguien
quiere pasar, es mejor ir en fila para que sea mds seguro. Jamas deben
circular uno al lado del otro si son mas de dos.

Posicion en las intersecciones

En las intersecciones, siga las reglas de la carretera como lo haria cualquier
otro conductor. Ubiquese en el carril que corresponda, teniendo en cuenta
adénde se dirige:

Un carril: Al acercarse a una
interseccién en una calle de [l
un solo carril, ubiquese del
lado hacia donde se dirige. (A)
Varios carriles: Al acercarse
a una interseccién en una
calle de varios carriles,
ubiquese en el carril de la
derecha, siempre que alli se
circule en la direcciéon que
usted va. (B)

Multiples carriles de giro a
la izquierda: Si va a girar a la

izquierda en una carretera con
multiples carriles de giro a la

izquierda, ubiquese en el carril
situado mas a la derecha que
vaya en la direccion a la que se
dirige. (C) )
Calles de una sola mano con
dos o mas carriles: Si, en una
calle de una sola mano, va a

girar a la izquierda hacia otra
de una sola mano, lo mejor ﬂﬁ:}ﬂ“
- OF ANERICAN

es que se ubique en el carril
situado mas a la izquierda. (D)
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SENALES DE TRAFICO PARA CICLISTAS

Cada vez hay mas carriles para bicicletas y sefales viales relacionadas con las
bicicletas en todo el estado. Todas las ciudades deben cumplir con los estandares
del Manual de Dispositivos Uniformes de Control del Trafico (MUTCD) en lo que
refiere a instalaciones, como ciclovias. Sin embargo, no todas las comunidades
eligen usar todas estas sefiales.

Guia rapida
Ciclovias con lineas ininterrumpidas.
4+ Estas vias son solo para bicicletas. Los conductores no deben pisar estas

é% ciclovias, a menos que vayan a girar o estacionar del lado opuesto; en
cuyo caso, primero deben ceder el paso a las bicicletas.

Ciclovias con amortiguadores

Sr Son similares a las ciclovias normales, pero incluyen un amortiguador
entre el carril para bicicletas y los carriles adyacentes. Ningun vehiculo

é% que no sea una bicicleta puede pisar las ciclovias, excepto si deben girar,

ingresar a la calle o salir de ella.

N Seiiales de bicicletas

d% Cuando hay una sefal de bicicleta en una via que no es de bicicletas
LSl significa que es una ruta designada para bicicletas. Los demas

é% conductores pueden circular con normalidad, pero estas senales son

un recordatorio de que deben extremar la precaucion, es decir, deben

esperar que haya ciclistas y prestar atencion.

- r

Ciclovias

Una ciclovia es una porcion de la calle adyacente al carril de
circulacion, que esta reservada para los ciclistas. Las ciclovias
suelen estar del lado derecho de la carretera y se las distingue por
las marcas de flechas en el pavimento que indican la direccién en
la que deben ir los ciclistas. Las sefales en las ciclovias también
suelen estar al costado de la carretera. Al circular por una ciclovia,
los ciclistas deben hacerlo siempre en la direccion en la que va el
trafico, a menos que las marcas en el pavimento de un carril para bicicletas indiquen
que se puede viajar a contramano del trafico (en una ciclovia a contramano).

Los conductores tienen prohibido circular o estacionar en las ciclovias. Sin embargo,
al girar ala derecha, deben ceder el paso a cualquier bicicleta que circule y pasar por
la ciclovia antes de realizar el giro. En una interseccién bien disefiada, las bicicletas
circulardn siempre a la izquierda de un carril con giro a la derecha. Cuando una
ciclovia pasa por una interseccion o una parada de autobus, las lineas blancas
pueden aparecer cortadas, para indicar que se trata de un espacio compartido
entre los ciclistas que pasan y los automovilistas que giran.

En Michigan, los ciclistas no estdn obligados a circular por las ciclovias, ya que
estas pueden estar en las zonas de apertura de puertas de los autos estacionados
0 pueden estar bloqueadas por autos estacionados, escombros, nieve o hielo.
Siempre que un ciclista ingrese o salga de una ciclovia, debe asegurarse de mirar
hacia atras, sefializar la maniobra y ceder el paso a los vehiculos que ya circulan por
los carriles adyacentes.



Ciclovias verdes

Las ciclovias verdes son zonas marcadas en el
pavimento que sirven para indicar el 4rea en
la que los vehiculos deben pasar cuando giran
o se incorporan a un carril. Son de color verde
para llamar la atencion de los automovilistas
y alertar sobre la posible presencia de ciclistas, como medida
para aumentar la seguridad.

. , .
Ciclovias de advertencia

Una ciclovia de advertencia es similar a una normal, con la
diferencia de que se utiliza en calles angostas y poco transitadas.
Estan delimitadas por una linea blanca continua del lado derecho
(al lado de los automoviles estacionados) y una linea de puntos
a la izquierda. Gracias a estas marcas, se les da a los ciclistas un
espacio para circular, pero es un espacio que comparten con los
automovilistas cuando estos necesitan espacio para pasar a otro. Los automovilistas
pueden pisar las ciclovias de advertencia para dejar pasar a otro vehiculo que viene
en sentido contrario de forma segura. En estas vias, los ciclistas deben estar mas
atentos a que ingresen automovilistas que en una ciclovia normal.

Ciclovias con amortiguadores

Las ciclovias con amortiguadores son similares a las ciclovias
normales, pero incluyen un amortiguador entre el carril para
bicicletas y los carriles adyacentes. Su objetivo es proporcionarles

a los ciclistas un espacio adicional y, asi, aumentar la seguridad. La %
barrera de amortiguacion se coloca entre la ciclovia y el carril de
circulacién de vehiculos y puede estar marcada con un patrén de
“V" o de lineas cruzadas en blanco, para indicar que los vehiculos no pueden circular
por ahi. Ningun vehiculo que no sea una bicicleta puede pisar las ciclovias, excepto
si deben girar, ingresar a la calle o salir de ella. Siempre que un vehiculo deba pasar
por una ciclovia antes de un giro, debe ceder el paso a los ciclistas, si los hubiera. Una
barrera de amortiguacion junto a un estacionamiento en la calle puede indicar que se
trata de una“zona de apertura de puertas”.

Carriles independientes para bicicletas

Un carril para bicicletas protegido es un drea exclusiva para ciclistas,
fisicamente separada del trdfico de vehiculos motorizados. Los
carriles para bicicletas protegidos pueden ser de un solo sentido o
de dos y estaran debidamente sefializados. Pueden estar ubicados
dentro de los corredores de las calles y separados de los carriles de
traéfico por hileras de autos estacionados, bordes de acera, topes,
balizas o postes de trafico flexibles, macetas u otros objetos verticales. De esta
forma, se proporciona un espacio dentro del paso publico en el que los ciclistas
tienen prioridad, ademds de mayor comodidad y mds distancia de los carriles para
vehiculos motorizados.

Cuando los ciclistas se acercan a una interseccién dentro de un carril para bicicletas
protegido, deben tener cuidado y saber que los vehiculos que giran o se incorporan
pueden no verlos, debido a que se encuentran en una zona de paso publico.

1



12

Marcas de carril compartido

Las marcas de carril compartido son marcas )
en el pavimento que sirven para indicar que %
una ruta estd designada para la circulacion

de bicicletas. Ubicadas dentro de la carretera,
motivan a los ciclistas a circular en un area
segura, lejos de las zonas de apertura de puertas (del lado del
conductor de los automéviles estacionados). Hay marcas de
carril compartido normales y verdes: ambas significan lo mismo.
Los vehiculos motorizados pueden circular en carriles donde hay
marcas de carril compartido. Como los ciclistas pueden circular
por los mismos carriles, los automovilistas deben circular detras
de ellos hasta que sea seguro pasarlos (deben estar, al menos, a 3 pies [1 m] de
distancia de los ciclistas). Las marcas de carril compartido incluyen un simbolo de
bicicletay un patrén de“V”doble que indica la direccién del trafico. Esto no significa
que una parte de la carretera sea exclusiva para ciclistas ni para automovilistas. Por
el contrario, los simbolos indican que se trata de un carril compartido.

Bulevar para bicicletas
Unbulevarparabicicletasesunacalle menostransitaday contréfico
de menor velocidad que se optimizé para el trafico de bicicletas.
El propdsito de un bulevar para bicicletas es proporcionarles a los
ciclistas, en especial a los que no se sienten comodos circulando
por calles muy transitadas, un lugar mdas seguro y relajado para
andar. Proporciona cruces seguros en las calles principales y
motiva a los automovilistas a bajar la velocidad, ademas de reducir la frecuencia de
las sefales de alto. Este entorno se crea a través de una variedad de elementos de
disefio para la ralentizacién del trafico, como reguladores de velocidad, rotondas,
extensiones del borde de la acera, topes y sefiales de trafico. Muchos de los cambios
mejoran la seguridad de los peatones y de los automovilistas, en especial, en las
intersecciones. Los bulevares para bicicletas estan delimitados por unas marcas en
el pavimento que incluyen un gran simbolo de bicicleta con el texto “BLVD".

Caja de bicicletas

La caja de bicicletas es un tipo de barra de frenado avanzada
que se utiliza en algunas intersecciones sefalizadas. Incluye dos &)
elementos: (1) una linea de frenado avanzada detrds de la cual
deben esperar los automovilistas y (2) un espacio marcado, por

lo general pintado de verde, en el que deben esperar los ciclistas. !
Cuando el seméaforo estd en rojo, los automovilistas deben esperar
detrds de la caja de bicicletas y de la linea de alto. Cuando hay filas de vehiculos,
los ciclistas pueden avanzar hasta la caja de bicicletas y esperar a la sefal verde del
semaforo. Cuando esto sucede, los vehiculos motorizados deben ceder el paso a
los ciclistas antes de avanzar o girar. Las cajas les permiten a los ciclistas esperar al
frente de la fila, para ser mas visibles para los automovilistas. Se deben combinar
con sefales de “Prohibido girar a la derecha con el seméforo en rojo”. Estas cajas
dan mas seguridad a los ciclistas en las intersecciones.




Seiiales de trafico relacionadas con las bicicletas @%
En los lugares en los que es posible que haya ciclistas, se pueden

utilizar sefales de trafico para hacer que los automovilistas estén MAY USE
atentos a la circulacién de ciclistas o respeten las marcas de las FULL LANE
ciclovias. Por lo general, se prefiere el mensaje “Las bicicletas
pueden utilizar toda la carretera” en lugar de “Comparta la
carretera’; en particular en las areas en las que los ciclistas deben ﬁ
ubicarse en el medio de la carretera para evitar adelantamientos

inseguros (por €j., en las rotondas; ver a continuacion). Ademas,

la Administraciéon Federal de Carreteras esta estudiando una

normativa de sefalizaciéon de paso seguro que implica que “Los
automovilistas deben mantener a, al menos, 3 pies (1 m) de (ﬁé}
distancia de las bicicletas”. BIKE LANE

Arcenes y bandas sonoras

Los arcenes van en paralelo a la calzada y sirven para que los vehiculos puedan
detenerse o para emergencias. Los ciclistas pueden circular legalmente por
los arcenes, pero no es obligatorio que lo hagan. Si bien los arcenes suelen
ser los lugares mas seguros para circular, en especial en las carreteras de alta
velocidad o muy transitadas, cabe destacar que es posible que no estén en
tan buenas condiciones como las calzadas o que sean demasiado angostos.

Algunos incluyen bandas sonoras, que funcionan como contramedida para mitigar
los choques por salirse de la carretera. Las bandas sonoras pueden ser un peligro
para los ciclistas. Sea prudente al ingresar o salir de un arcén con bandas sonoras.
Los arcenes con bandas sonoras deben tener espacios sin bandas para que los
ciclistas puedan maniobrar para salir y entrar.

Rotondas

Los ciclistas pueden usar las rotondas
como si fueran peatones o al igual
que los automovilistas. En el segundo

Los ciclistas deben ceder el paso al trafico de los carriles adyacentes en las
caso, deben ubicarse en el centro de
la calzada (ocuparla), para ser mas

intersecciones con arcenes.
visibles para los automouvilistas y evitar
adelantamientos inseguros. "

R
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ANDAR EN BICICLETA DE NOCHE

Nunca se es demasiado visible en una bicicleta. Ademas de usar luces brillantes, sera
mas visible y circulard mas seguro si usa ropa reflectante y de colores llamativos.

6 Lleve siempre el equipo de seguridad adecuado, en especial el casco.

o La ley exige que use una luz delantera de color blanco y un reflector trasero
de color rojo. Para aumentar la visibilidad, la LMB recomienda fuertemente
agregar, al menos, una luz roja trasera, ya sea en la bicicleta o en la ropa.

& De ser posible, use ropa de colores estridentes, de alta visibilidad y reflectante.

ANDAR EN BICICLETA CON
CONDICIONES CLIMATICAS ADVERSAS

A todos nos sucedié que el mal clima nos tomoé por sorpresa. Ademas de tener la
ropa y el equipo de seguridad adecuados, cuando circula con mal tiempo, debe
estar atento a lo siguiente:

&6 Las condiciones climaticas adversas dificultan la visibilidad de los conductores.
Use luces delanteras y traseras, asi como ropa reflectante y de alta visibilidad
para ser mas visible.

S5 El clima humedo hace que los terrenos sean mas resbaladizos. Extreme la
precaucion, en especial al girar.

& La humedad afecta la distancia de frenado. Vaya activando los frenos
lentamente para eliminar la humedad de las llantas antes de frenar a fondo
para detenerse.

S Las carreteras suelen estar mas resbaladizas cuando empieza a llover, debido a
que el aceite que cae de los coches se mezcla con el agua de la lluvia.

o La nieve y el hielo provocan problemas de traccion. En estos casos, puede
ser Util reducir la presidn de las llantas. En invierno, las mejores llantas son las
anchas, las nudosas de montafa o con tachas.

&5 Extreme las precauciones cuando conduzca bajo la lluvia o la nieve, en especial
al subir o bajar cuestas empinadas. Los puentes, las superficies pintadas, ciertas
tapas en los accesos de los servicios publicos y las demds superficies metélicas
o de madera que suele haber en la carretera son terrenos resbaladizos cuando
estan humedos.

Ropa colorida y Luz en el casco

Luz y reflector reflectante

traseros Luz y reflector
delanteros

D Reflectores en los
Reflectores en =< pedales

las ruedas




REGLAS PARA GAMINOS Y SENDEROS

PAUTAS PARA LOS CAMINOS MULTIUSO

Los caminos y senderos son areas compartidas por personas de todas las edades y
diferente grado de habilidad, incluidos ciclistas, caminantes, corredores, patinadores,
paseadores de mascotas y padres con sillas de bebé. La variedad de usuarios y
velocidades de circulacion supone desafios muy particulares.

do Seaamable.

&6 Circule por la derecha.

o Vaya en fila cuando haya otras personas circulando.

s Ceda siempre el paso a quienes circulan por las
vias mas lentas.

&6 Si se detiene para descansar o ante una emergencia,

salga del carril.

&b Evite usar auriculares para estar atento a los usuarios
mas veloces que pueden venir detras.

oo Controle su velocidad, redtzcala de ser necesario y sea
prudentealacercarse o pasaraotros usuarios del camino.

g6 Antes de adelantarse a otros, diga“A su izquierda”o toque la bocina de la bicicleta.

&6 No asuste a los nifios ni a los animales; ceda siempre el paso.

&6 Obedezca todas las sefiales de trafico en los cruces de carreteras.

&6 Use las luces adecuadas si circula de madrugada o después del atardecer.

&6 Senale los peligros del camino y advierta a los ciclistas que vienen detrds: “Grava’,
“Vidrios rotos”, etc.

o6 Utilice las sefales de trafico cuando corresponda.

&6 Conduzca las bicicletas eléctricas solo en los caminos en los que esté permitido
(consulte la pag. 30).

Para obtener mds informacion sobre rutas de ciclismo en Michigan, ingrese en
www.michigantrails.org

PAUTAS PARA LAS RUTAS DE CICLISMO DE MONTANA

Conozca su equipo y sus habilidades. Lleve agua, comida y equipo adecuado en
condiciones climdticas cambiantes. Conduzca bicicletas eléctricas solo en los caminos
en los que esté explicitamente permitido.

& Circule solo en caminos abiertos: respete los cortes de caminos, no invada la
propiedad privada y, de ser necesario, solicite autorizacién. Consulte las pautas
de uso de los caminos en linea.

s No deje huellas: sea sensible con el medio ambiente; circule por los senderos
existentes y llévese todo lo que use (envases, basura, etc.).

&6 Controle su bicicleta: preste atencion. Anticipese a los problemas y controle su
velocidad. Evite caminos con barro.

& Los ciclistas deben ceder siempre el paso: asegurese de que los demas
adviertan que se acerca y sea amable. En caminos en subida, ceda siempre el
paso a quienes ascienden. Si se detiene para descansar o ante una emergencia,
salga del carril.

& Jamas moleste a los animales: ellos se asustan facilmente y esto puede ser
un peligro para usted y para los demds. Ceda siempre el paso a los caballos y
consulte al jinete cémo proceder.

s No circule en caminos con barro: si lo hace, dejara surcos y destruira el sendero.

Para obtener mds informacién sobre el ciclismo de montaria en Michigan, ingrese en
www.mmba.org
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COMO CONTROLAR LA IRA EN LA CARRETERA

Si se siente amenazado por un conductor o este intenta hacerle dafo (por e;j.,
lanzandole algo o pasando rapido y cerca):

En el lugar de los hechos

8o Nunca responda a un agresor con mas agresion, ya sea fisica o verbalmente, o
con gestos de la mano. Esto no hard mas que empeorar la situacién.

o Registreelnimerodelaplacay, de ser posible, realice unadescripcién del conductor.

&6 Sitiene un teléfono o una cdmara en el casco, intente fotografiar o filmar la placa,
el automdvil o al conductor.

do Siel conductor se detiene e intenta prolongar la situacion, llame de inmediato al 911.

6 No intercambie informacion con la otra persona; deje que la policia recopile toda
lainformacion pertinente.

Luego

6 Notifique el incidente al departamento de policia local y solicite un informe.
Si no hay heridas, es posible que la policia no quiera o no pueda realizar una
denuncia penal, pero si debe presentar un informe y hacer un seguimiento del
conductor infractor y realizarle una advertencia.

oo Sielinfractor es un conductor comercial, se debe informar al empleador.

g6 Comuniquese con su abogado. Un abogado puede ayudar a ejercer presion para
que las ordenanzas locales y los fiscales realicen una denuncia penal o ayudarlo
a realizar una demanda civil.

PREVENCION DE ROBOS
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Cualquier candado puede romperse si se cuenta con el tiempo suficiente y las
herramientas adecuadas, pero hay formas de reducir los riesgos.

Precauciones

&6 De ser posible, ingrese su bicicleta con usted adonde vaya. Si no puede hacerlo,
atela con candado en un lugar donde pueda verla. En Ultima instancia, dtela con
candado en un drea muy visible y bien iluminada, lo mas cerca posible de donde
vaya a estar.

&6 Asegure siempre su bicicleta, aunque solo vaya a ausentarse por un minuto.
Robar una bicicleta sin candado o mal asegurada solo lleva unos pocos segundos.

so Jamas asegure solo la rueda delantera de la bicicleta; los ladrones pueden
separarla del cuadro y llevarselo.

do Asegure el cuadro y las ruedas a algo sélido y permanente. Un ladron puede
robar una bicicleta de un cartel de tréfico.

do No deje nada que sea desmontable: ruedas, asientos, computadoras, luces,
bolsas, etc. Si usted puede quitarlo, los ladrones también.




Cogdenas ydcgndados | |
5 Los candados en U suelen ser los mas seguros. Los

candados de cable son elementos de disuasion leves SEGURO INTELIGENTE
para los ladrones de bicicletas. En lo posible, quitela  Método 1
rueda delantera y asegure la rueda trasera y el cuadro
con un candado en U, para que la “U” del candado
quede completamente llena.

&6 Puede agregar cables, cierres de bloqueo rapido o
pernos para asegurar las ruedas y el sillin.

so De ser posible, coloque su bicicleta en un
aparcabicicletas.

&6 No asegure su bicicleta a bocas de incendio, cabinas
de policia, cabinas de llamadas de emergencia,
postes de trafico, rampas para discapacitados y = Método 2
postes que sefalen paradas de autobuses o areas de
carga. También evite los arboles y jamas bloquee la —
via publica en las aceras.

En caso de robo

o Realice una denuncia en la comisaria mas cercana,
con todos los detalles del robo, incluido el nimero de ~ Asegure el cierre rapido de la
serie de su bicicleta. Solicite el nimero del expediente. ~ rueda delantera junto con el

& Debera proporcionar el nimero de expediente y el ~ adroy la rueda trasera.
numero de serie cuando se comunique con la policia.

& Llame por teléfono regularmente para hacer un seguimiento y averiguar si
recuperaron la bicicleta.

do Si contraté un seguro de “objeto adicional” para su bicicleta, comuniquese con su
agente de seguros. De lo contrario, debera sopesar la relacion costo-beneficio de
presentar un reclamo al seguro de propietario.

g6 Cree una Alerta de Google con la descripcion de su bicicleta para que le envien
un correo electrénico si publican su bicicleta en sitios como Craigslist, EBay o
Marketplace de Facebook.

Niimero de serie y registro

Incluso si la policia recupera su bicicleta robada, es posible que usted no la recupere
sin una prueba de titularidad. Pida en la tienda donde la compré que le muestren el
numero de serie que figura en el cuadro y en la documentacién de venta. Guarde
esta informacién en un lugar seguro. En algunos lugares y registros en linea se
registran los niUmeros de serie para ayudar a recuperar las bicicletas robadas. Le
recomendamos que guarde una foto de su bicicleta.

Asegure la rueda delantera y el
cuadro. Use una cadena para
asequrar la rueda trasera.

Su niimero de serie puede
estar en estos lugares.




MANEJO DE LOS PERROS
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Los perros pueden percibir el miedo, asi que intente mantener la calma si se encuentra
con uno que parece agresivo. Estarda mas comodo vy el perro, probablemente, lo

sentird. Es normal que los perros sean territoriales. Pero una vez que abandone “su”

a4

territorio, perderan el interés en usted.
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No intente escapar corriendo, a menos que sea un maratonista. Si no puede correr
mds rapido que el perro, este puede morder la rueda de su bicicleta y tumbarlo.
Mientras esté en la bicicleta, no intente hacer ninguna maniobra que no conozca
muy bien.

Diga en voz alta y con firmeza:“iNo!’, “Perro malo” o “Vayase".

Tenga a mano un gas pimienta. Practique alcanzarlo con la mano y usarlo
mientras anda. Protéjase los 0jos y no apunte en la direccién opuesta a como
sopla el viento, ya que volvera hacia usted. No lleve con usted ni use nada que
no sea legal en Michigan.

Lleve un silbato “Bobby” o de adiestramiento; suelen ser Utiles para detener a los
perros agresivos y que vuelvan a su casa.

Deténgase. De este modo, es posible que el perro también se detenga y le
permita alejarse lentamente.

Béjese de la bicicleta rdpidamente; si el perro ataca, Gsela como escudo.

Una vez fuera de peligro, notifique el incidente en la comisaria mas cercana.
Puede enviar un reclamo por escrito a los duefos, con copia a la policiay a la
autoridad local encargada de los animales.

INFORMACION SOBRE PUENTES Y

PARQUES ESTATALES

Como circular en los principales puentes de Michigan

O¢O
O‘tO
O{O

O‘!O

O*O

Puente Ambassador, Detroit: Esta prohibido circular en bicicleta.

Blue Water Bridge, Port Huron: Se transportara a los ciclistas junto con sus
bicicletas segun lo determinen las autoridades. Teléfono: 810-984-3131.

Puente Internacional Marie, Sault Ste Marie: Los ciclistas pueden circular en
todo Canada. Se cobra peaje. Debe contar con un pasaporte o un documento
de identidad aceptable.

Puente del Estrecho de Mackinac, St. Ignace/Mackinaw City: Se transportara
a los ciclistas junto con sus bicicletas segun lo determinen las autoridades del
puente. Al llegar al puente (estacién de peaje en el extremo norte, teléfono pago
en el extremo sur), llame a las autoridades al 906-643-7600. Los grupos de mas
de diez personas deben comunicarse con las autoridades del puente al menos
24 horas antes de llegar. Teléfono: 906-643-7600.

Algunos servicios de ferry también transportan bicicletas. Ingrese en LMB.org/ferries

Parques estatales

O‘tO
O‘!O

Cuando visita un parque estatal en bicicleta, la entrada no es gratuita.

Sillega a un parque estatal en bicicleta, el Departamento de Recursos Naturales
(DNR) le garantiza un espacio para acampar, incluso si el camping estd lleno.
Deberd pagar una tasa de campamento en funcién del espacio utilizado.



¢ QUE SUCEDE EN CASO DE CHOQUE?

Los accidentes ocurren, pero muchas veces ocurren sin que haya vehiculos u otras
personas involucradas. A veces los ciclistas pierden el control en superficies inseguras
o impactan contra algun obstaculo. Si tiene un accidente, no sea negligente con las
heridas, por mas leves que sean. Algunas heridas pueden no resultar evidentes hasta
un tiempo después, debido al subidén de adrenalina. Estos son algunos consejos
en caso de que ocurra un choque en el que haya otro vehiculo u otra persona
involucrados.

En el lugar de los hechos
6 Si estd herido, no se mueva, a menos que
esté seguro de que no empeorara las heridas.
& Si no esta herido, llame al 911 a fin de
solicitar asistencia médica para los heridos.
o Practique de inmediato primeros auxilios
a cualquier persona herida.
& Mantenga la calma para poder hacer preguntas y tomar notas.
& Obtenga la siguiente informacion:
& Conductores: Nombre, direccion, teléfono, nimero de licencia, niimero de
placa, modelo y afio del vehiculo, compania de seguros y nimero de péliza.
&6 Testigos: Nombres y nimeros de teléfono.
s Oficiales: Nombres y numeros de placa. Si la policia realiza un informe,
obtenga el nimero del informe.
&b Use el teléfono para tomar fotografias o videos de la escena y tomar notas.

Como ejercer sus derechos

&5 No admita nada. Simplemente relate los hechos.

&5 Nodiga que estd”bien”. Es posible que no lo sepa hasta un tiempo después. Si
le preguntan, simplemente diga algo como“Lo sabré después de consultarlo
con un médico”.

do Sile preguntan por su bicicleta, diga “La haré revisar por un mecanico, para
que descarte dafnos o me dé un presupuesto para la reparacién’.

o Insista en que el oficial a cargo de la investigacion registre su relato del
accidente en el informe.

Luego
&5 Con la memoria aun fresca, anote exactamente lo que sucedié.

o Llame a la compania aseguradora.

&6 Guarde una copia de todos los recibos médicos y los documentos
relacionados con el choque.

&6 Guarde toda la ropa o el equipo dafiados (incluida la bicicleta), ya que
pueden constituir pruebas si su caso llega a la corte.

&6 Guarde todos los recibos de las piezas de repuesto y de los gastos de
reparacion.

6 Pidale a un mecénico que verifique que la bicicleta esté en buenas
condiciones de funcionamiento.

g6 Comuniquese con un abogado, en especial si hay alguna disputa respecto
de la responsabilidad de los hechos.
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GUIA PARA COMPRAR UNA BICICLETA

Comeprar la bicicleta adecuada requiere algo de trabajo.
La recompensa serd un amigo fiel que le traerd afos de
diversidn y le servird para mantenerse en forma y reducir la
contaminacion, y que, al mismo tiempo, es un medio de
transporte comodo y seguro. Responda estas preguntas y
estarad listo para empezar la compra.

¢Qué tipo de ciclista sera?

Las principales categorias de bicicletas son de montana,
hibridas (subcategorias: de paseo y urbanas), de ruta o
carretera, de cicloturismo, electrénicas, reclinadas, triciclos y
tandem. Empiece su busqueda preguntandose lo siguiente:
;Sobre qué tipo de superficies planeo circular?, ;qué distancias
pienso recorrer?, ja qué velocidad quiero viajar?

’ . . - ’
¢Sobre qué superficies circulara?

s Carreteras pavimentadas y rutas de ciclismo: las
bicicletas de ruta o carretera, de cicloturismo, hibridas y
reclinadas con llantas “slick” (alisadas) van bien para las
superficies duras y lisas. Las bicicletas de montafia con
llantas con tacos también pueden utilizarse en superficies
lisas, pero le costard mas llegar a las mismas velocidades.

s Caminos de grava, senderos de tierra y terrenos
agrestes: el manubrio recto y las llantas con tacos de las
bicicletas de montafa hacen que sea facil desplazarse
sobre casi cualquier superficie. Otra opcién son las
bicicletas con llantas anchas.

¢Qué distancias recorrera?

So Recorridos cortos (2 o 3 millas [3 a 5 km]): bicicletas
urbanas, de paseo, hibridas, de montana.

So Distancias moderadas (hasta 10 millas [16 kilometros]):
bicicletas urbanas, de ruta o carretera, de cicloturismo y
reclinadas.

So Distancias mds largas (30 millas [50 km] o mds por dia):
bicicletas de ruta o carretera, de cicloturismo y reclinadas.

¢A qué velocidad circulara?
o Paseos relajados: bicicletas de paseo, urbanas e hibridas.
s Traslados rdpidos, pero no carreras: bicicletas de ruta o
carretera, de cicloturismo, de montafa con llantas mas
lisas, reclinadas.
s Alta velocidad o carrera: bicicletas de ruta o carretera;
reclinadas.

Tandem



¢Nueva o usada?

Comprar una bicicleta usada es como comprar un auto usado: puede hacer un buen
negocio o le pueden vender gato por liebre. Ya sea que compre la bicicleta en una
tienda o a un vendedor particular, piense como se siente la bicicleta al andar. Observe
como responde al doblar en las esquinas, al pasar por encima de algun obstaculo,
al frenar con fuerza y en bajadas y subidas. Siéntese en el sillin y apoye los pies en
los pedales. ;Se debe estirar demasiado o siente que no cabe bien? ;La bicicleta
responde, es lenta o se mueve demasiado? ;Es pesada? ;Los frenos y los cambios
son faciles de usar? Todo deberia funcionar a la perfeccion. Los cambios no deberian
saltar, los frenos no deberian chirriar y deberian detener la bicicleta cuando usted lo
desee, sin lanzarlo hacia el manubrio. Las ruedas deben girar uniformemente y estar
equilibradas. Todas las palancas de cierre rapido deben estar bien ajustadas, con todo
limpio y bien lubricado.

¢Qué tamaiio de bicicleta necesitara?

¢Tiene la altura adecuada? Cuando se sienta a horcajadas, con ambos pies apoyados
en el suelo, debe poder separarse al menos 1” (2,5 cm) del cafno superior del cuadro
en el caso de una bicicleta de carreteray 2”a 3”(5 a 7,5 cm) en el caso de una bicicleta
de montana o hibrida). ;Siente que se estira demasiado o no cabe bien cuando la
monta? Las bicicletas no son camisetas. Si va a comprar una para un nifio, no la com-
pre demasiado grande esperando que le vaya a quedar bien en un futuro. Debe ser
la bicicleta adecuada para el ciclista ahora. Si es demasiado pequena o demasiado
grande, le costara controlarla y serd mucho menos segura. Las bicicletas para nifios
de buena calidad tienen un gran valor de reventa y como articulos de segunda mano.
Las bicicletas de mala calidad tienden a deteriorarse rapidamente.

;Donde planea comprar su bicicleta?

Lo mejor que puede hacer es comprar en donde se siente bien a gusto. Una tienda
de bicicletas es la fuente mas confiable de consejos, equipos y es donde mejor anali-
zaran sus necesidades particulares. Nadie conoce mejor que ellos las condiciones
locales y los mejores lugares para andar en bicicleta en su area.

Tal vez tenga que visitar varias tiendas hasta encontrar aquella que tenga la bicicleta
adecuada. Preguntese:

&6 (Me hacen sentir bien y a gusto?

o ¢Responden mis preguntas y me explican bien las cosas?

do iMe preguntan qué tipo de uso le daré a la bicicleta?

&b ¢Dedican su tiempo a elegir una bicicleta adecuada para mi?

o ¢Tienen un lugar a dénde hacer paseos de prueba?

do ;Me explican las garantias y los controles que debo hacer?

&6 ;Me muestran claramente cémo operar la tecnologia nueva?

Puede encontrar una lista de las tiendas miembro de la LMB en www.LMB.org/shops
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AJUSTE CORRECTO DE UNA BICICLETA

Ajustar correctamente una bicicleta puede ser un proceso muy técnico. Pero la siguiente guia
es un buen punto de partida. Solicite un mantenimiento mds profundo en su bicicleteria local.

Tamaiio del cuadro

Parese sobre el cafo superior. Si es horizontal, deberia haber 1”a 2" (2,5 a 5 cm) de
distancia entre el cafio y su entrepierna. Si estd inclinado, deberia haber, al menos, 2"
(5 cm) de distancia, y mas en el caso de las bicicletas de montaria de alto rendimiento.

,
Angulo del sillin

El sillin debe estar casi horizontal o con la parte de adelante apuntando levemente
hacia abajo. Empiece con el sillin paralelo al suelo y luego ajustelo. Si siente presion
en la punta del sillin, inclinelo hacia abajo. Si siente que se cae hacia adelante o tiene
que acomodarse porque se desliza hacia adelante, o si siente demasiada presion en
las manos, eleve un poco la punta del sillin.

Altura del sillin

La altura de sentado mas eficaz se da cuando las rodillas quedan levemente flexion-
adas en el momento en que el pedal queda en la parte inferior del recorrido, con el
metatarso apoyado en el pedal.

Guia de tamaiio de bicicletas para

nifios a partir de 2 aios 1 q
ﬁ !!
14" 24" 26"/700C  26"/700C

TAMANO DE LA RUEDA
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POSICION DEL CASCO

El casco deberia estar nivelado a lo
largo y ancho de la cabeza y quedar
a uno o dos dedos por encima de las
cejas.

TRABAS LATERALES

Ajuste ambas correas laterales con
el deslizador, hasta lograr una forma
de “V” debajo y por delante de cada
oreja.

AJUSTE FINAL

¢Su casco tiene el ajuste adecuado?
Abra bien grande la boca, como si
fuera a bostezar. El casco deberia
tirarle un poco en la parte de abajo.

Todos los cascos para ciclistas nuevos que se venden en los Estados Unidos deben
estar probados y cumplir con las normas uniformes de seguridad dictadas por la
Comision de Seguridad de Productos del Consumidor (CPSC) de EE. UU. Busque
la etiqueta de certificacion dentro del casco. Reemplace cualquier casco que
haya sufrido un choque, que tenga daios o que esté gastado. Algunos expertos
recomiendan reemplazar el casco cada 3 o 5 afos.

Las nuevas tecnologias en cascos, como MIPS y WaveCel, tienen como propésito
reducir el riesgo de conmocion en caso de choque. Hay evidencia de que MIPS
reduce los impactos rotacionales en el cerebro, pero aun se esta estudiando la
eficacia que tiene en la prevencion de conmociones.
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COMPILACION DE LEYES DE MICHIGAN (MCL)

SOBRE BICICLETAS

1.

¢Cual es la definicion de una bicicleta?

En la MCL 257.4 se define “bicicleta” como:
“..un dispositivo propulsado por la fuerza humana sobre el cual una persona puede andar, con dos o
tres ruedas en fila o en disposicion de triciclo, las cuales deben ser de mds de 14” (36 cm) de didmetro”

¢las leyes de Michigan rigen a los ciclistas?

Enla MCL 257.656(3) se establece:
“Las requlaciones que rigen el uso de bicicletas [...] se limitan a cuando estas son operadas en
una carretera o en un camino independiente destinado al uso exclusivo de ciclistas, sujeto a las
excepciones expuestas en las secciones 656 a 662"

¢élas bicicletas se consideran vehiculos en Michigan?

No, enla MCL 257.79 se define “vehiculo” como:
“todo dispositivo en, sobre o con el cual se puede transportar o arrastrar un bien o a una persona
por una carretera, excepto los dispositivos que se mueven exclusivamente por la fuerza humana’.

¢llos ciclistas deben seguir las mismas leyes de trafico que los automovilistas?
Si, con algunas excepciones. En la MCL 257.657 se establece:
“Toda persona que circule en bicicleta [...] por una carretera tiene los mismos derechos y estd
sujeta a las mismas obligaciones que los conductores de vehiculos, tal como se establece en
este capitulo, con la excepcion de las requlaciones especiales incluidas en este articulo y las
disposiciones incluidas en este capitulo, que, por su misma naturaleza, no corresponden”.

¢Un ciclista debe seiializar los giros?

Si. En la MCL 257.648 se establece:

(4) “Cuando una persona conduce una bicicleta y realiza las sefias con la mano o el brazo, debe
proceder de este modo:

() Giro alaizquierda: extender la mano y el brazo izquierdos horizontalmente.

(b) Giro a la derecha: extender la mano y el brazo izquierdos hacia arriba o la mano y el brazo
derechos horizontalmente.

(c) Parada o disminucidn de velocidad: extender la mano y el brazo hacia abajo”

¢lLos ciclistas deben circular en Ia direccion del trafico?

Si. Enla MCL 257.634 (1) se establece:
“En las carreteras que tengan el ancho suficiente, el conductor de un vehiculo deberd circular en
la mitad derecha de la calzada...”

Dado que los ciclistas tienen los mismos derechos y estan sujetos a las mismas obligaciones
que los conductores de vehiculos segun la MCL 257.657, por lo general deben circular
por la mitad derecha de la calzada. En las carreteras de un solo sentido o con ciclovias de
dos sentidos, los ciclistas pueden circular por el lado izquierdo de la calzada. Consulte la
MCL 257.660a(e) a continuacion.




1.

8.

9.

¢En qué parte de la mitad derecha de la carretera debe circular un ciclista?
Enla MCL257.660a se establece:

“Una persona que conduce una bicicleta en una carretera o calle a una velocidad inferior a la del
trdfico existente deberd circular lo mds cerca posible del borde de la acera derecha o del borde
de la calzada, excepto en los siguientes casos:

(@) Al adelantarse y pasar a otra bicicleta o a cualquier otro vehiculo que circule en la misma
direccion.

(b) Antes de hacer un giro a la izquierda.

(c) Cuando, debido a las condiciones existentes, el borde derecho de la calzada es insequro
0 es razonable pensar que las bicicletas no pueden circular por ahi, por ejemplo,
debido a calzadas con superficies peligrosas o irregulares, alcantarillas abiertas,
escombros, vehiculos o bicicletas estacionados o en movimiento, peatones, animales u
otros obstdculos, o si el carril es demasiado angosto como para que un vehiculo pueda
adelantarse y pasar a una bicicleta de forma sequra.

(d) Cuando se circula en bicicleta por un carril en el que el trdfico gira a la derecha pero se
pretende atravesar la interseccion en linea recta.

(€) Cuando se circula en bicicleta por una carretera o calle de un solo sentido pero con, al
menos, dos carriles marcados, en cuyo caso el ciclista puede circular lo mds cerca que le
resulte posible del borde de la acera izquierda o del borde de la calzada”

¢Puede un ciclista recibir una multa por obstaculizar el trafico si circula
por una carretera y sigue todas las reglas de trafico?

No. Los ciclistas se consideran parte del trafico segiin la MCL 257.69y tienen los mismos
derechos y responsabilidades que los conductores de vehiculos segiin la MCL 257.657.
El estatuto de obstaculizacion del trafico, M57.676b, pretende hacer referencia a
los objetos inméviles, como un vehiculo estacionado en la calzada con la intencién
de obstruir el trafico. Se ha advertido e incluso citado a algunos cidistas por violar la
MCL257.676b. Sin embargo, varios jueces de Michigan dictaminaron que el estatuto no
corresponde a los ciclistas que circulan legalmente por una carretera piiblica.

En la MCL 257.69 se establece: ... “trdfico significa los peatones, animales montados o
arreados, vehiculos, automdviles y otros medios de transporte, ya sea tomados individualmente
0 en conjunto, que utilizan una carretera para trasladarse”.

¢Pueden dos ciclistas circular uno al lado del otro?
Si, los ciclistas tienen permitido circular uno al lado del otro en las carreteras. En la
MCL 257.660b se establece:

“Dos ciclistas que circulan en una carretera o calle pueden circular uno al lado del otro,
pero no pueden circular de este modo si son mds de dos, excepto en un camino, parte de
carretera o calle independiente destinado al uso exclusivo de ciclistas”.

10. ¢Es legal circular entre carriles?

No. La MCL 257.660(4) no permite la circulacion “entre carriles de trafico”. Los ciclistas
solo pueden pasar por la derecha si hay una instalacion especial para bicicletas.

25



26

1.

12.

13.

14.

15.

¢Un ciclista debe conducir por la acera? ;Es legal?

¢Y en los pasos peatonales?

La ley estatal no obliga a los ciclistas a circular por la acera. Por lo general, la LMB no
lo recomienda debido a que esto supone riesgos de seguridad para el ciclista y los
peatones. La ley estatal tampoco prohibe circular por las aceras, pero permite que se
regule a nivel local mediante ordenanzas y sefiales. En la MCL 257.660c se establece:

(1) “Toda persona que circule en bicicleta por una acera o un paso peatonal deberd ceder el paso a
los peatones y emitir una sefial sonora antes de adelantar y pasar a un peatdn.

(2) Nadie podrd circular en bicicleta por una acera o paso peatonal si dicha operacién estd
prohibida por un dispositivo oficial de control del trdfico.

(3) Un ciclista que circula legalmente por una acera o paso peatonal tiene los mismos derechos y
responsabilidades que un peatdn que circula por esa acera o ese paso peatonal”.

¢lLos ciclistas deben circular por una ciclovia o un camino lateral?
No. La MCL no obliga a los ciclistas a circular por las ciclovias, aunque las haya. En 2006
se hicieron enmiendas a la MCL 257.660 (3) para eliminar este requisito.

¢Es ilegal circular en una carretera de acceso limitado (via expresa)?

No, en la MCL 257.679a(1) se establece:
“[...] ni tampoco podrd un [...] ciclista, a excepcion de lo dispuesto en esta seccion [...] circular
en una carretera de acceso limitado en este estado. Se permitird la circulacidn en bicicleta en los
caminos separados de la calzada y construidos para el uso exclusivo de los ciclistas”

¢Un ciclista debe usar casco?

La ley estatal no obliga a los ciclistas a usar casco (a excepcion de los conductores de
bicicletas eléctricas de clase 3 menores de 18 afos; consulte MCL 257.662(a)(4)(b).)
La LMB recomienda fuertemente el uso de cascos, ya que esta probado que ayudan a
prevenir lesiones cerebrales graves.

¢Un ciclista debe llevar luces?
Si, si circula de noche. En la MCL 257.662 se establece:

(1) “Un ciclista que circula por una carretera entre 12 hora después de la puesta del sol y 12 hora
antes del amanecer debe estar equipado con un farol frontal que emita una luz blanca visible
a una distancia de, al menos, 500 pies (150 m) de frente y un reflector rojo trasero que sea
visible desde atrds y a todas las distancias entre 100 a 600 pies (30 a 180 m) cuando se estd
directamente en frente de los rayos de luz de los faros inferiores legales de un vehiculo de
motor. Ademds del reflector rojo, se puede usar un farol que emita una luz roja visible a una
distancia de 500 pies (150 m) desde atrds”.

La LMB recomienda fuertemente usar una luz roja trasera cuando se circula en bicicleta de
noche. Los ciclistas solo pueden usar una luz blanca frontal. La luz azul se reserva para los

servicios de emergencia y no debe usarse. No se puede usar una luz blanca trasera en una
bicicleta.



La MCL 257.662 (4) y (5) ilegaliz6 la venta de bicicletas o pedales sin reflectores en los
pedales o las bicicletas sin “llantas con laterales reflectantes o con reflectores prisméticos
de gran angulo en los rayos”.

16. ¢La ley exige que las bicicletas tengan frenos?

17.

18.

19.

Si. Enla MCL 257.662(2) se establece:
“Una bicicleta debe estar equipada con un freno que le permita al conductor hacer patinar las
ruedas sobre un pavimento seco, limpio y reqular con los frenos activados”

¢Es legal estacionar en la calle? ;Pueden las bicicletas estacionar en la acera?
Si, siempre y cuando no se bloquee el paso de los peatones y vehiculos. En la MCL 257.660d
se establece:

(1) “Se puede estacionar una bicicleta* en la acera, excepto si esto se prohibe mediante un
dispositivo oficial de control del trdfico.

(2) No puede estacionar una bicicleta en la acera de una manera que obstaculice la circulacién
legal de los peatones o del resto del trdfico.

(3) Se puede estacionar una bicicleta en una carretera o calle en cualquier lugar en el que esté
permitido estacionar vehiculos de motor, en cualquier dngulo en relacién con el borde de la
acera o el borde de la calzada y al lado de otra bicicleta.

(4) No se puede estacionar una bicicleta en una carretera o calle de tal manera que obstruya el
movimiento de un vehiculo que estd estacionado legalmente.

(5) Excepto que se estipule lo contrario a lo que dispone esta seccidn, i se estaciona una bicicleta
en una carretera o calle, se deberd hacerlo en cumplimiento de esta ley y de cualquier
ordenanza local’.

* Una enmienda entrd en vigor el 19 de marzo de 2019 que agrega ‘o un monopatin eléctrico
equipado con manubrio” (es decir, e-scooter) a cada clausula.

¢Es legal usar un teléfono celular o leer o enviar mensajes de texto

mientras se conduce una bicicleta?

Solo si el teléfono celular esta en modo manos libres. En la MCL 257.661 se establece:
“Una persona que conduce una bicicleta [...] no podrd llevar ningtin paquete, bulto o articulo
que le impida mantener ambas manos en el manubrio”

¢ Existe una ley de paso de tres pies (1 m) en Michigan? ; Puede un
automovilista pasar a un ciclista en las zonas de prohibicion de paso?
Siysi. Enla MCL 257.636 se establece:

(2) Siun conductor de un vehiculo motorizado se adelanta a una bicicleta que circula en la misma
direccidn, deberd hacerlo a una distancia sequra de al menos 3 pies (1 m) por la izquierda de
la bicicleta o, de no ser posible, hacerlo a una distancia y a una velocidad sequras, siempre por
laizquierda de la bicicleta. Luego, cuando haya dejado atrds a la bicicleta y se encuentre a una
distancia sequra, deberd tomar una posicion lo mds cerca posible del borde derecho de la parte
principal de la carretera.

(3) Apesar delo que establece el articulo 640, en caso de que sea sequro hacerlo, un conductor de
un vehiculo puede adelantarse y pasar a una bicicleta [...] en una zona de prohibicidn de paso.
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Al'menos nueve municipios de Michigan aprobaron ordenanzas locales de pasoa 5 pies (1,5 m),
incluidos Ann Arbor, Dearborn, Grand Rapids, Kalamazoo, Kalamazoo Township, Muskegon,
Norton Shores, Oshtemo Township y Portage. La interpretacién de la LMB de la jurisprudencia
es que la ley de 3 pies (1 m) estatal no anula las ordenanzas locales de 5 pies (1,5 m).

La ley estatal también aborda los casos en que un ciclista circula por el carril izquierdo de una
calle de un solo sentido o se aleja de la parte derecha de una calle para prepararse para girar
alaizquierda.

Enla MCL257.637 se establece:

(3) Si un conductor de un vehiculo se adelanta a una bicicleta que circula en la misma direccion,
debe, en virtud de lo estipulado en esta seccion, pasar a una distancia de 3 pies (1 m) por la
derecha de la bicicleta o, en caso de que no sea posible, a una distancia y a una velocidad
sequras, siempre por la derecha de la bicicleta.

Estaley no permite que los automovilistas pasen por la derecha de un ciclista que circulalo mds
a la derecha posible de la carretera o que ocupa el carril. La MCL prohibe a los automovilistas
abandonar la carretera e ingresar al arcén para pasar a un vehiculo, incluidas las bicicletas.

21. ¢Qué otras reglas debe seguir un automovilista que circula detras de un ciclista?

Enla MCL257.627 se establece:
(1) “Cualquier persona que conduzca un vehiculo en una carretera deberd hacerlo a una velocidad

prudente y seqgura, ni mayor ni menor a la razonable y adecuada en funcién del trdfico, el
tipo de superficie, el ancho de la calzada y cualquier otra condicidn existente en ese momento.
Ninguna persona podrd conducir un vehiculo en una carretera a una velocidad mayor que la
necesaria para poder detenerse a una distancia sequra respecto de lo que tiene adelante”.

Los automovilistas deben tener el control de su vehiculo cuando van por detrds de un
ciclista, para poder reaccionar de un modo sequro en caso de que este tenga que hacer una
maniobra de emergencia.

22. ;Se le puede acusar de conducir su bicicleta bajo la influencia de

23.

24,

estupefacientes?

No. Aunque es peligroso circular en bicicleta mientras se esta bajo la influencia de
estupefacientes, una bicicleta no es un vehiculo de motor segun la ley estatal. Los
cargos por conducir bajo la influencia de estupefacientes solo rigen a los conductores
de vehiculos de motor. Sin embargo, hay otras leyes que si conciernen a los ciclistas,
como la de alteracion del orden piiblico.

¢Qué sanciones puede recibir un ciclista que infringe el Codigo de

Vehiculos de Motor?

Enla MCL257.656 se establece:

(1) “Cualquier persona que viole alguna de las secciones 656 a 661 serd responsable de una
infraccion civil.

(2) Ningtin padre o tutor puede autorizar ni permitir que su hijo o menor a cargo infrinja este capitulo’”.

Si se cita a un ciclista por una violacion a la ley, ;esto quedara registrado
en su historial de conduccion?

No. Las violaciones son infracciones civiles y no quedan registradas en el historial de
conduccion de una persona. No hay puntos por infracciones cometidas a bordo de una
bicicleta. Consulte la MCL 257.732(16)(d).



25.

26.
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28.

29

¢Es legal llevar a otra persona en una bicicleta? ;Y en un asiento para niiios?
No, a menos que el asiento esté diseiado para tal fin. Es legal usar un asiento para
nifos que esté disedado para ser atado a una bicicleta.

Enla MCL257.658 se establece:

(1) “Una persona que propulsa una bicicleta [...] no debe conducir de otra manera que no sea
sobre y a horcajadas de un asiento reqular y fijado de forma permanente...

(2) No se puede utilizar una bicicleta para transportar una cantidad de personas superior a la
cantidad para la que estd disefiada y equipada”

¢Es legal aferrarse a otro vehiculo para usarlo de remolque?

No. En la M(L 257.659 se establece:
“Ninguna persona que circule en bicicleta [...] podrd aferrarse o sujetar la bicicleta a un
automavil ni a ningtn vehiculo en la carretera”.

¢Cual es la definicion de una calzada?

Enla MCL 257.55 se establece:
“Se considera calzada a la parte de la carretera mejorada, disefiada o utilizada normalmente
para la circulacion de vehiculos”
Por lo tanto, la cuneta, el arcén y la ciclovia no se consideran parte de la calzada.

¢élos ciclistas deben llevar consigo una licencia de conducir?

No, la ley no exige que los ciclistas lleven consigo una licencia de conducir.

Pero, en caso de estar involucrado en una violacién de la ley, las fuerzas de sequridad pueden
detenerlo el tiempo que sea necesario para determinar y verificar su identidad. La LMB recomienda
fuertemente que todos los ciclistas lleven consigo un documento de identidad con fotografia e
informacién de contacto en caso de emergencia cuando circulen. Las fuerzas o el personal de
seguridad pueden necesitar identificarlo en caso de emergencia. Si tiene algin problema de salud,
es fundamental que lleve con usted una identificacién que incluya informacién al respecto.

¢Cual es la definicion de una bicicleta eléctrica o e-bike? ;Cual es Ia
velocidad maxima a la que puede circular? ¢ Influye en algo el hecho de
tener que pedalear?
Una bicicleta eléctrica se define por tener un asiento, pedales y un motor eléctrico de 750
vatios como maximo.
Una bicicleta eléctrica de clase 1 puede funcionar a motor hasta 20 millas (32 km) por hora
mientras se pedalea.
Una bicicleta eléctrica de clase 2 también puede incluir un acelerador para conectar al motor
y no tener que pedalear.
Una bicicleta eléctrica de clase 3 puede funcionar a motor hasta 28 millas (45 km) por hora
mientras se pedalea.
En la M(L 257.13e se define una bicicleta eléctrica del siguiente modo:
Una “bicicleta eléctrica” es un dispositivo sobre el cual una persona puede circular, con estas
caracteristicas:
(a) H dispositivo estd equipado con todo lo siguiente:
(i) Un asiento o sillin para el conductor.
(ii) Pedales completamente funcionales para la propulsion humana.
(iii) Un motor eléctrico de no mds de 750 watts.
(b) H dispositivo debe pertenecer a una de las siguientes categorias:
(i) Bicicleta eléctrica de clase 1. Tal y como se utiliza en este subpdrrafo, “bicicleta
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eléctrica de clase 1” significa una bicicleta eléctrica equipada con un motor eléctrico que
proporciona asistencia solo cuando el ciclista estd pedaleando y que se apaga o deja de
funcionar cuando la bicicleta eléctrica alcanza una velocidad de 20 millas (32 km) por hora.

(ii) Bicicleta eléctrica de clase 2 Tal y como se utiliza en este subpdrrafo, “bicicleta
eléctrica de clase 2" significa una bicicleta eléctrica equipada con un motor que la propulsa
a una velocidad mdxima de 20 millas (32 km) por hora, independientemente de que el
ciclista pedalee o no, y que se apaga o deja de funcionar cuando se activan los frenos.

(iii) Bicicleta eléctrica de clase 3 Tal y como se utiliza en este subpdrrafo, “bicicleta
eléctrica de clase 3" significa una bicicleta eléctrica equipada con un motor que proporciona
asistencia solo cuando el ciclista estd pedaleando y que se apaga o deja de funcionar
cuando la bicicleta eléctrica alcanza una velocidad de 28 millas (45 km) por hora.

30. ;Puede un ciclista conducir una bicicleta eléctrica por un sendero?
¢Importa el tipo de superficie que tiene el sendero?
Si el sendero esta pavimentado con asfalto o grava molida, o si es un sendero
ferroviario, normalmente una bicicleta eléctrica clase 1 puede circular por él,
dependiendo de los reglamentos locales. MCL 324.72105:

(2) “Lo siguiente es aplicable a [...] una bicicleta eléctrica que circula por un sendero sujeto a lo
siguiente:

(@) Una persona puede conducir una bicicleta eléctrica de clase 1 en un sendero lineal con
superficie de asfalto, piedra caliza molida o similar, o en un sendero ferroviario. Una
autoridad local o un organismo estatal que tenga jurisdiccion sobre un sendero como
los descritos en esta subdivision puede reqular o prohibir la circulacién de una bicicleta
eléctrica de clase 1 en dicho sendero.

(b) Una persona puede conducir una bicicleta eléctrica de clase 2 o 3 en un sendero lineal
con superficie de asfalto, piedra caliza molida o similar, o en un sendero ferroviario con
autorizacion de las autoridades locales o el organismo estatal que tenga jurisdiccion sobre
el sendero.

() Excepto que se disponga lo contrario a lo estipulado en esta subdivision, ninguna persona
podrd conducir una bicicleta eléctrica por un sendero que esté destinado exclusivamente
para vehiculos no motorizados y cuya superficie natural sea producto del despejado y la
nivelacidn del suelo nativo, sin materiales de revestimiento afiadidos. Una autoridad local
0 un organismo estatal que tenga jurisdiccin sobre un sendero como los descritos en esta
subdivisién pueden permitir la circulacion de una bicicleta eléctrica en dicho sendero.

(3) La subseccidn (2) no es aplicable al uso de bicicletas eléctricas en un circuito piblico de
senderos autorizado por el Congreso”.

31. ¢Puede un conductor recibir una multa si un portabicicletas en su vehiculo
tapa la placa vehicular?
No. En la MCL 257.225 se establece (desde el 14 de agosto de 2018):

(2) “Las placas vehiculares [...] deben mantenerse en condiciones de legibilidad clara y despejadas
de materiales extrarios que opaquen u oculten parcialmente la informacion. El hecho de atar ala
parte trasera de un vehiculo una bola de remolque, un portabicicletas, un gancho desmontable
0 cualquier otro dispositivo disefiado para transportar un objeto en la parte de atrds de un
vehiculo no supone una violacidn de esta subseccidn (esto incluye al objeto que se transporta)”.




32. ¢Hay alguna ley que prohiba que los automovilistas abran las puertas del
vehiculo contra los ciclistas?
Si. Muchos municipios han adoptado el Cédigo Uniforme de Trafico, que incluye el
Reglamento Administrativo R28.1498 Reglamento 498 (1), que establece lo siguiente:
“Ninguna persona podrd abrir la puerta de un vehiculo de manera que interfiera o impida el
flujo del trdfico”

Las bicicletas estarian incluidas en esta proteccion, ya que los ciclistas “tienen los mismos
derechos y estdn sujetos a las mismas obligaciones que los conductores de vehiculos” (consulte
MCL 257.657) y el tréfico se define (en MCL 257.69) de la siguiente manera: “.. trdfico significa
los peatones, animales montados o arreados, vehiculos, automdviles y otros medios de transporte, ya
sea tomados individualmente o en conjunto, que utilizan una carretera para trasladarse.”

33. ;Puede un automovilista conducir por una ciclovia o estacionar en ella?
No, pero hay excepciones. Muchos municipios han adoptado el Cédigo Uniforme de
Trafico, que incluye el Reglamento Administrativo R28.1322 Reglamento 322, que
establece lo siguiente:

(1) “Ninguna persona podrd conducir un vehiculo sobre una ciclovia, excepto para entrar o salir
de una propiedad lindante.

(2) Ninguna persona podrd estacionar un vehiculo en una ciclovia, excepto cuando esté permitido
hacerlo en virtud de las sefiales oficiales.

(3) Lapersona que viole esta norma estard infringiendo un delito menor”

En un estudio reciente que analiza el ciclo de vida de las
emisiones de gases de efecto invernadero de las bicicletas
eléctricas en comparacion con otros medios de transporte, se
concluyo que las bicicletas eléctricas:
Son 13 veces mas eficientes que un vehiculo utilitario deportivo.
Son 11 veces mas eficientes que un sedan.
Son, en promedio, 10 veces mas eficientes que un autobuis.
Tienen un impacto practicamente similar al de una bicicleta
convencional o al de la caminata.

Greenhouse gas emissions in kg GGE/PMT

Fuente: Dave, Shreya (Febrero

de 2010). “Life Cycle Assessment
of Transportation Options for
Commuters” (PDF). Massachusetts
Institute of Technology. Consultado
en https://en.wikipedia.org/wiki/
Electric_bicycle Cita 69.
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« Cdmara de repuesto

« Palanca para neumdticos

« Inflador

« Llave ajustable de 6” (15 cm)
(si las ruedas estdn atornilladas)

« Parches (sin ilustracién)

A. Enlos frenos de tiro lateral,
suele haber una palanca de
liberacion de tension

B. en el costado. En los frenos
cantilever, retire el cable del

brazo.

RETIRE LA RUEDA

Desbloquee la palanca de cierre
rdpido o afloje las tuercas de

la rueda*y separe la rueda del
cuadro. Siva a sacar la rueda
trasera, primero pase la cadena al
pindén mds pequeno.

QUITE LA LLANTA

Utilice la palanca para
neumadticos a fin de separar la
llanta del aro de un solo lado.

RETIRE LA CAMARA

Tire de la cdmara con la mano,
para sacarla. Es probable que,
primero, tenga que tirar de la
parte de la cdmara opuesta al
vdstago de la vdlvula.

*NOTA: Asegirese de que la mordaza de la llave ajustable esté firme sobre la tuerca antes de hacer fuerza.




VERIFIQUE LA LLANTA Y
LA CAMARA

Pase un trapo por la parte interna de la
llantay por la cdmara para verificar que no
haya elementos incrustados, como vidrios,
clavos, etc. Busque la fuga en la cémara y
coléquele un parche, de ser necesario.

INSTALE UNA CAMARA
NUEVA 0 REPARADA

Infle levemente la cdmara para darle
forma. Coloque, primero, el vdstago de
la vdlvula.

VUELVA A COLOCAR LA
LLANTA EN EL ARO

Vuelva a colocar la llanta en el aro con
cuidado, asegurdndose de no pellizcar
la cdmara entre el aro y la llanta.
Empiece por la parte cerca del vdastago
de la vdlvula. Presione el vdstago hacia
arriba para asegurarse de que no quede
entrelallantay el aro.

INFLADOR

Use el inflador para volver a inflar
la llanta. La presion o psi (libras por
pulgada cuadrada) adecuada estard
indicada en el lateral de la llanta.

» » f A B , f

Vuelva a colocar la rueda en el cuadro.
Ajuste el mecanismo de cierre rdpido o
las tuercas de la rueda. Recuerde volver
a poner los frenos.
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